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doTERRA

Im Jahr 2008 haben die Griinder von d6TERRA mit ihrer Mission begonnen, reine, hochwirksame
und qualitativ hochwertige atherische Ole herzustellen, die leicht anzuwenden sind und noch
leichter allen interessierten Menschen zur Verfligung gestellt werden kénnen. Seitdem haben
Tausende von Menschen, Familien und Gemeinschaften die lebensverandernde Kraft atherischer
Ole erfahren, indem sie dGTERRA-Produkte in ihren Alltag integriert haben.

Mit dem Ziel, Familien, Gemeinschaften und die Welt, Tropfen fir Tropfen zu verandern, hat
dOTERRA groBe Anstrengungen unternommen, jeden Schritt des Herstellungsprozesses
von atherischen Olen sorgfaltig zu planen. Von der Aussaat der Samen bis zur Lieferung

an lhre Tur - d6TERRA garantiert, dass alle MaBnahmen ergrlffen werden, um Sie mit
verantwortungsbewusst beschafften, grundllch gete en L - atlv hochwertigen

Olprodukten zu versorgen.
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DESTILLATEURE

So wie der Pflanz-, Anbau- und Ernteteil des Produktionsprozesses auf3erst wichtig und heikel ist, ist auch der
nachste Schritt, die Destillation, der Schlussel zum Erhalt des starken Aromas und der therapeutischen Vorteile
jedes atherischen Ols. Mit viel Liebe zum Detail, der richtigen Ausristung und der Verpflichtung, nur das Beste
ZU produzieren, spielen die Destillateure von dOTERRA eine wichtige Rolle dabei wahrend der Produktion das
empfindliche chemische Profil jedes atherischen Ols zu bewahren.

dOTERRA verwendet zwei Arten von Destillationsverfahren: Wasserdampfdestillation und Pressung, die sich bei der
Herstellung von reinen, hochwertigen atherischen Olen bewahrt haben.

Wasserdampfdestillation: In diesem fragilen, zeitintensiven Prozess wird Wasser gekocht und Dampf erzeugt, der
durch das Pflanzenmaterial geleitet wird. Der Dampf transportiert anschlieBend die aromatischen Verbindungen
der Pflanze zu einem Sammelrohr, wo der Dampf abkihlt und wieder zu Wasser wird. Nun kann das reine, saubere
atherisches Ol leicht vom Wasser getrennt werden.

Pressung: Replace with: Auch als Kaltpressung bezeichnet, wird die Pressung zur Gewinnung von doTERRA
atherischen Zitrusdlen verwendet. Bei diesem Prozess presst der mechanische Druck das atherische Ol aus der Schale
der Zitrusfrucht und produziert ein reines und potentes Zitrusol.

doTERRA wahlt sorgfaltig handwerkliche Kleinbetriebe auf der ganzen Welt aus, um tber 100 verschiedene
atherische Ole zu produzieren. Durch die Zusammenarbeit mit Experten kann doTERRA seinen Kunden
dauerhaft Produkte anbieten, die einzigartig, rein und sicher sind. Denn diese Experten wissen genau, wie
relevant jeder Schritt des Produktionsprozesses ist: Sie wirden niemals Abstriche machen und haben sich zur
Herstellung von hochwertigen &therischen Olen verpflichtet.



nnovative wissenschaftliche Testverfahren

(Besonders gepruft, besonders vertrauenswirdig)

Nach sorgfaltiger Ernte und Destillation wird jede Charge des atherischen Ols zur Prifung in das
hochmoderne Labor von doTERRA geschickt. Um das hdchste Qualitatsniveau zu garantieren, hat
dOTERRA das Testverfahren CPTG Certified Pure Tested Grade™ entwickelt. Unter strengen Kriterien
bescheinigen die CPTG™-Standards, dass Ole von dOTERRA keine zusatzlichen Fullstoffe oder schadlichen
Verunreinigungen enthalten, sondern rein und authentisch sind.

Um den Anwendern &therischer Ole kontinuierlich ein qualitativ hochwertiges Produkt bieten zu kénnen,
ist dOTERRA bestrebt, stets auf dem neuesten Stand der Testmethoden fir &therische Ole zu bleiben.
Die Zusammenarbeit mit akademischen, industriellen und wissenschaftlichen Experten hat es dOTERRA
ermdglicht, einen innovativen Prifprozess zu entwickeln, der die Standards anderer Unternehmen im
Bereich atherischer Ole Ubertrifft.




Das Labor von dOTERRA und zuverlassige Labore Dritter fUhren die folgenden Tests durch, um sicherzustellen,
dass nur die hochwertigsten Ole zur Verwendung fur die Kunden zugelassen werden:

= Organoleptische Bewertung: Beurteilung des = Optische Rotation: Kann synthetische Zusatze
Aussehens, der Farbe und des Aromas jedes Ols identifizieren, die bei anderen Tests nicht zu

= Spezifische Dichte: Bestatigung die Reinheit und erkennen sind

Qualitat jedes atherischen Ols = Brechungsindex: Messung der Ausbreitung des
Lichts durch das Olt, um sicherzustellen, dass es den

= Gaschromatographie/Massenspektroskopie
graphie/ . . Standards von doTERRA entspricht

(GC/MS): Gewahrleistung, dass die chemische
Zusammensetzung jedes Ols dem erwarteten = Kontaminationstest: Ole werden auf schadliche
chemischen Profil entspricht Verunreinigungen, Schwermetalle und potentiell

= Fourier-Transformations-Infrarotspektroskopie schadliche Mikroorganismen getestet

(FTIR): Analyse der Zusammensetzung eines Ols, = Stabilitatstest: Stellt sicher, dass ein atherisches Ol
um sicherzustellen, dass es den Standards von seine Reinheit und Wirksamkeit fUr die Dauer der
dOTERRA entspricht beabsichtigten Verwendung auch behalt

Zusatzlich zu den strengen Prifstandards nutzt doTERRA das Wissen und das Know-how eines
wissenschaftlichen Beirats, der sich aus Experten fir Chemie, Mikrobiologie, Botanik, Forschungswissenschaft,
Physiologie und Erndhrungswissenschaft zusammensetzt.

Bahnbrecnende medizinische
Forschung und Kooperationen

Zusatzlich zu dem wissenschaftlichen Beratungsgremium, das doTERRA hilft, an der Spitze hochmoderner
Prufverfahren fur atherische Ole zu bleiben, engagiert sich dGTERRA, die Erfahrungen mit &therischen Olen zu
verbessern. So arbeitet dOTERRA eng mit Experten im modernen Gesundheitswesen zusammen. Durch die Kooperation
mit weltbekannten medizinischen Einrichtungen, Kliniken und Universitaten bietet dOTERRA seinen Anwendern immer
wieder sichere und effektive Méglichkeiten, atherische Ole als Alternative zur modernen Medizin zu nutzen.

Die Forschung spielt eine wichtige Rolle dabei, den Kunden von doTERRA sichere und wirksame
Anwendungsmaglichkeiten fur atherische Ole zu bieten. dOTERRA arbeitet mit Krankenhausern,
Forschungsuniversitaten und anderen medizinischen Einrichtungen zusammen, um nutzliche Forschungsergebnisse
zu erhalten. Sie machen es maglich, Kunden Uber die besten Verwendungen fur atherische Ole auf dem Laufenden
ZU halten. dOTERRA verflgt auBerdem Uber einen medizinischen Beirat mit medizinischen Fachleuten, die daran
arbeiten, die Verwendung von atherischen Olen in Gesundheitseinrichtungen weiterzuentwickeln.
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HoghWertige atherische Ole fir Sie

Jedes Detail des Verfahrens zur Herstellung von atherischen Olen ist darauf ausgerichtet, ein einziges

“Ziel zu erreichen: reine, sichere und qualitativ hochwertige Ole fir die Kunden von d6TERRA herzustellen.
dOTERRA weiB, dass Engagement in Sachen Verantwortung, Wirksamkeit und Sorgfalt die Basis fUr die
Herstellung der besten atherischen Ole bildet, die das Leben von Familien weltweit tatsachlich beeinflussen
kdnnen. Mit hochwertigen atherischen Olen kénnen Sie und Ihre Familie natirliche Lésungen fur alltagliche
Probleme finden und eine bessere Gesundheit und mehr Wohlbefinden genieBen — womit die Mission von
doTERRA erfullt wird: Das Leben mit reinen atherischen Olen zu verandern.

n



Anwendung atherischer Ole

Sie werden bald feststellen, dass es hunderte von Méglichkeiten gibt, die atherischen Ole von dGTERRA
Zu verwenden - egal, ob zur Entspannung, flr die Kérperpflege, als Haushaltsreiniger, zum Kochen oder
mehr. Jedes Ol kann mindestens auf eine der drei Arten angewendet werden: aromatisch, topisch oder
innerlich. Hier finden Sie eine einfaches Nachschlagewerk, das Ihnen hilft, die Ole lhres Kits sicher und
effektiv zu verwenden.

Aromatisch e
Das atherische Ol kann fr ein anregendes
aromatisches Erlebnis direkt diffundiert
oder inhaliert werden. Durch aromatische
Anwendung der Ole kann die Stimmung
angehoben und die Luft von unerwiinschten
Geruchen gereinigt werden.

Topisch

Das atherische Ol wird leicht von der Haut
aufgenommen und kann bedenkenlos entweder
allein, zusammen mit anderen Olen zur
auBerlichen Anwendung oder mit Tragerdlen
auBerlich aufgetragen werden.

Innerlich

Das atherische Ol kann auch innerlich
verwendet werden, um eine Vielzahl

an gesundheitsfordernden Wirkungen

zu unterstutzen. Diese Ole zur

innerlichen Anwendung kénnen als
Nahrungserganzungsmittel verwendet
werden, indem Sie einer vegetarischen
Kapsel oder Getranken hinzugefugt werden.
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Sicherheit &therischer Ole

Reine atherische Ole von dOTERRA sind sehr wirksam. Egal ob Sie Ole topisch innerlich oder aromatisch
anwenden, sollten Sie immer bedenken, dass eine geringe Menge eine groBe Wirkung hat. Befolgen Sie die
Anwendungsempfehlungen von doTERRA. Diese Empfehlungen finden Sie im aktuellen Produktleitfaden und
auf doterraeveryday.eu.

= \Wenn Sie ein atherisches Ol zum ersten Mal &uBerlich anwenden, ist es ratsam, es mit einem Tragerdl zu verdinnen,
um zu sehen, wie das Ol auf Ihrer Haut reagiert. Beginnen Sie mit einem Tropfen &therisches Ol und funf Tropfen
fraktioniertes Kokosdl. Sie kénnen dieses Verhaltnis im Laufe der Zeit und nach lhren Erfahrungen anpassen.

= Einige atherische Ole sind sehr stark und sollten vor dem Auftragen auf die Haut immer mit einem Tragerd| wie
fraktioniertem Kokosol von doTERRA verdinnt werden. Zu diesen Olen gehéren: Cassia, Zimt, Gewurznelke,
Geranie, Zitronengras, Oregano und Thymian. Sie sind als scharfe Ole bekannt. Wenn Sie diese zum ersten Mal
ausprobieren, sollten Sie ein Mischverhaltnis von einem Tropfen atherischem Ol zu zehn Tropfen fraktioniertem
Kokosél in Betracht ziehen.

= Einige atherische Ole verursachen Lichtempfindlichkeit, wodurch Sie leichter Sonnenbrand erleiden kénnen. Es
ist ratsam, nach dem Auftragen auf die Haut mindestens 12 Stunden lang jegliches UV-Licht (Sonnenlicht oder
Solarium) zu meiden. Zu diesen Olen gehdren:; AromaTouch™, Bergamot, dOTERRA Air™, doTERRA Cheer™,
Citrus Bliss™, Elevation™, doTERRA Forgive™, Grapefruit, InTune™, Lemon, Lime, d6TERRA Motivate™,
dOTERRA On Guard™, Purify, Slim & Sassy™, Wild Orange und Zendocrine™.

= Atherische Ole kdnnen in der Regel Uberall auf Ihrer Haut sicher aufgetragen werden, aber es gibt bestimmte
Bereiche, die vermieden werden sollten. Tragen Sie keine Ole auf oder nahe der Innenseite der Nase, des
Innenohrs, der Augen, auf verletzter Haut oder auf anderen sensiblen Bereichen auf.

= Fallslhre Haut sich rotet, juckt oder nach dem Auftragen eines Ols brennt, entfernen Sie das Ol von der Haut,
indem Sie den Bereich vorsichtig mit einem weichen Tuch abwischen, dann abwechselnd ein Tragero! wie
fraktioniertes Kokosol hinzufigen und den Bereich sanft abwischen.

= Wenn Sie atherische Ole innerlich anwenden, bendtigen Sie nur ein oder zwei Tropfen auf einmal. Sie kdnnen
Ol direkt in Wasser oder eine andere Flissigkeit geben oder Ol in eine leere Kapsel geben und diese schlucken.

= Kinder reagieren im Allgemeinen empfindlicher auf atherische Ole als Erwachsene. Es ist ratsam, ein atherisches Ol
Zu verdunnen, bevor Sie es bei einem Kind topisch anwenden. AuBerdem sollten Sie die Anwendung bei den FiiRen
beginnen. Fur Babys unter zwei Jahren ist eine aromatische Anwendung durch einen Diffusor ein guter Anfang.

= Da die Ole von dGTERRA so stark sind, achten Sie darauf, dass sie nur unter Aufsicht von Erwachsenen
verwendet werden. dGTERRA empfiehlt, dass Sie lhre Ole an einem hochgelegenen, schwer erreichbaren
Ort aufbewahren. Bewahren Sie die Ole mit dem mitgelieferten Blendenreduzierer in der Flasche auf und
verschlieBen Sie die Kappe fest.

= Wenn Sie Fragen zur Anwendung atherischer Ole fiir Ihre speziellen Bedirfnisse haben, wenden Sie sich an
lhren qualifizierten Gesundheitsdienstleister.






Atherische Einzeldle

Die einzelnen atherischen Ole von dOTERRA™, die aus einigen der reinsten naturlichen
Quellen der Erde stammen, zielen darauf ab, die Kraft und Einfachheit der Natur direkt
in Ihr Zuhause zu bringen. Jedes einzelne dGTERRA-OI hat seine besondere einzigartige
Chemie sowie sein unverwechselbares Aroma und bietet dem Anwender ganz
spezifische Vorteile. Egal, welche Beddrfnisse oder Vorlieben Sie haben, die Vielfalt der

Ole und ihre Anwendungen machen es leicht, ein &therisches Ol von dOTERRA zu finden,

das eine natlrliche Losung fur viele lhrer alltaglichen Probleme bietet.
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Arborvitae (Lebensbaum)

Unser atherisches Arborvitae-Ol wird aus dem Kernholz des Thuja plicata-Baums gewonnen. Diese
einzigartige Quelle des &therischen Arborvitae-Ols weist ein besonderes chemisches Profil auf und ist
besonders reich an Methylthujat. Bekannt als ,Baum des Lebens*” ist Arborvitae von majestatischer GroRe
und bietet zahlreiche Vorzlge.

Hauptvorteile:

— Reinigungsmittel

— Fordert klare, gesund aussehende Haut
— Friedlicher, beruhigender Duft

Anwendungsmaglichkeiten:

= Mischen Sie einen Tropfen Arborvitae und 125 ml Wasser in einer Sprihflasche; auf Oberflachen und
Hande sprihen.

= \Vor dem Wandern oder Aktivitaten im Freien auf Hand- und FuBgelenke auftragen.

= Mischen Sie vier Tropfen Arborvitae und zwei Tropfen Zitrone mit fraktioniertem Kokosédl und Sie erhalten
ein natdrliches Holzschutzmittel sowie eine Politur.

= Kombinieren Sie es mit Zedernholz und Weihrauch, um ein hausgemachtes Parfum herzustellen.

= Wahrend der Meditation anwenden, um das Gefthl von Frieden und Ruhe zu genief3en.



Basil (Basilikum)

Basilikum ist kulinarisches Must-have, das von vielen Kulturen verwendet wird, um den Geschmack von
Speisen zu intensivieren. Dieses KrautergewUrz gehort zur Familie der Minze und eignet sich hervorragend,
um Fleisch, Pasta und Vorspeisen einen frischen, wirzigen Geschmack zu verleihen.

Hauptnutzen:

— Unterstutzt ein Gefthl der Wachheit

— Verleiht einer Vielfalt an Speisen einen frischen, wirzigen Geschmack
— Friedlicher, beruhigender Duft

Anwendungsmadglichkeiten:

= Nach einem ereignisreichen Tag mit Sport oder anderen Aktivitaten sollten Sie ein paar Tropfen
Basilikumol auf die Hautpartien auftragen, die Ihrer Meinung nach eine beruhigende Wirkung benétigen.

= Verquirlen Sie Basilikumol, Olivendl, Salz und Pfeffer fur eine schnelle, einfache Salatsauce.

= Als gestindere Alternative zu gekauften SoBen stellen Sie lhre eigene Pasta-Sauce mit frischen Tomaten,
Knoblauch, Basilikumol und in Scheiben geschnittenen Zwiebeln her.

= Mischen Sie Basilikumol und Wintergrindl mit einem Tragerdl und massieren Sie es
auf lhren Nacken, um Stress abzubauen und die Haut zu kthlen.

17
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Bergamot (Bergamotte)

Bergamotte ist eine empfindliche Zitruspflanze, die hohe Anforderungen an Klima und Boden stellt, um
angemessen zu gedeihen. Seit Jahren verwenden die Italiener Bergamotte, um Stress abzubauen und die
Haut zu beruhigen oder zu regenerieren. Bergamotte ist aufgrund der Fahigkeit, zugleich motivierend als
auch beruhigend wirken zu kénnen, einzigartig unter den Zitrusolen.

Hauptnutzen:

— Beruhigt die Haut

— Aufgrund der beruhigenden Vorzlge wird es in der Massagetherapie verwendet
— Wirkt stimmungsaufhellend

Anwendungsmoglichkeiten:

= Beim Duschen auf die Haut auftragen und die reinigende Wirkung geniefen.

= Mit dOTERRA fraktioniertem Kokosél fur eine beruhigende und entspannende Massage verwenden.
= VVor dem Schlafengehen auf die FURe auftragen, um einen erholsamen Schlaf zu férdern.

= Flgen Sie ein bis zwei Tropfen Ihrem selbstgemachten Hautpflegereiniger hinzu.

= Verwandeln Sie normalen Tee zu Earl Grey Tee, indem Sie Bergamotte hinzugeben.



Black Pepper (Schwarzer Pfeffer)

Besonders flr die Verwendung in der Kliche bekannt, verleint atherisches Schwarzpfefferdl jedem Gericht
eine Geschmacksintensivierung und kann auch eingenommen oder aromatisch eingesetzt werden, um die
gesundheitsfordernden Vorzige zu nutzen.

Hauptnutzen:

— Verstarkt den Geschmack von Speisen

— Reich an Monoterpenen und Sesquiterpenen

— Gibt der Haut ein warmes Gefuhl, wenn es duBerlich aufgetragen wird

Anwendungsmoglichkeiten:

= FUr eine warmende, wohltuende Massage, indem Sie zwei Tropfen mit fraktioniertem Kokosdl kombinieren.

= Flgen Sie einen Tropfen zu Fleisch, Suppen, Vorspeisen und Salaten hinzu.

= Probieren Sie einen Tropfen atherisches Schwarzpfefferdl in Ihrer Steakmarinade.

= Kombinieren Sie Schwarzpfefferdl mit Korianderdl, um Ihrer nachsten Mahlzeit einen Hauch von
Wirze zu verleihen.

= Nehmen Sie taglich einen Tropfen wegen der antioxidativen Wirkung ein.

19
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Blue Tansy (Blauer Rainfarn)

Der Name Blauer Rainfarn leitet sich von dem lebhaften Blauton her. Blauer Rainfarn hat einen stf3en,
warmen Duft und eine beruhigende Wirkung, die fur Haut, Geist und Kérper von Vorteil sein kann. (Zur
Vermeidung von moglichen Verfarbungen verdinnen.)

Hauptnutzen:

— Wirkt gezielt beruhigend

— Hilft, Hautunreinheiten zu reduzieren

— Gibt ein beruhigendes Gefuhl, wenn es auf die Haut aufgetragen wird

Anwendungsmaglichkeiten:
= Nach einem langen Arbeitstag oder intensivem Training mit fraktioniertem Kokosol oder einer Lotion in
die Haut einmassieren. G aci
= Fligen Sie Ihrer Lieblingscreme oder lhrer Reinigungsmilch einen Tropfe
= Zur Linderung auf kleinere Hautirritationen auftragen. B
= Zusammen mit Pfefferminze auf die Brust
auftragen, um das Gefuhl klarer Atemwege
zu fordern.
= Massieren Sie schmerzende Muskeln mit
Blauem Rainfarn und einer Lotion, um den
natlrlichen Regenerationsprozess des '
Korpers zu unterstitzen. o™
= Flgen Sie einem Gesichtstoner fir Jugendliche ™
einen Tropfen hinzu, um das Auftreten von
Hautunreinheiten zu verringern.




Cardamom (Kardamom)

Kardamom, ein enger Verwandter des Ingwer, ist als teures GewUrz bekannt. Es unterstitzt die Verdauung
auf vielfaltige Weise.

Hauptnutzen:

— Aromatisches Gewlrz zum Kochen und Backen
— Kann Verdauungsstérungen lindern

— Hoher Gehalt an 1,8-Cineol

Anwendungsmoglichkeiten:

= Nehmen Sie im Rahmen lhrer Gesundheitsroutine taglich einen Tropfen ein.

= Fligen Sie Ihrem Badewasser einen Tropfen hinzu, um innere Ruhe und Entspannung zu fordern.
= Zu Brot, Smoothies, Fleisch und Salat hinzuftigen, um den Geschmack zu verbessern.

= Auf die Haut auftragen, um Gefuhle der Offenheit und geistige Klarheit zu férdern.

* Nehmen Sie Kardamom nach einer langen oder schweren Mahlzeit ein, um den naturlichen

Verdauungsprozess zu unterstutzen.
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assia (Kassia)

Kassia ist nah verwandt mit Zimt und hat ein starkes, wirziges Aroma, das in kleinen
Mengen verwendet werden kann, um jede atherische Olmischung zu veréndern. Kassia wird
seit Tausenden von Jahren verwendet, um die korperliche Gesundheit zu erhalten und das
emotionale Wohlbefinden zu férdern.

Hauptnutzen:

— Erzeugt einen warmen, motivierenden Duft

— In der Klche als Ersatz fur Zimt verwendet

— Beruhigt den Korper, wenn es auBerlich aufgetragen wird

Anwendungsmadglichkeiten:

= Verwenden Sie Kassia als Ersatz fur Zimt in Kuchen und Brot oder pur in einer Vielzahl von
Vorspeisen und Desserts.

= Mischen Sie einen Tropfen Kassia mit fraktioniertem Kokosdl und massieren Sie es in die
Muskeln ein, um ein warmendes Geflhl zu erzielen.

= Mischen Sie es wahrend der kalten Monate mit Nelke und Ingwer flr einen warmen,
beruhigenden Duft.

= Einen Tropfen zusammen mit Zitronendl in ein Glas Wasser geben und am Morgen vor
dem Frihstuck trinken.



Cedarwood (Zeder)

Zedernholz verstromt ein warmes und holziges Aroma, das Wohlbefinden und Vitalitat hervorruft und oft
wahrend der Massage zur Entspannung und Beruhigung verwendet wird.

Hauptnutzen:

— Fordert die Entspannung

— Tragt zu einem gesunden Aussehen der Haut bei
— Besitzt klarende Eigenschaften

Anwendungsmoglichkeiten:

= FUr eine klare, gesund aussehende Haut figen Sie Ihrem Toner oder |hrer Creme ein bis zwei Tropfen des
Ols hinzu.

= Geben Sie ein paar Tropfen auf einen Wattebausch und legen Sie diese in Schranke oder andere Bereiche,
um Motten fernzuhalten.

= Geben Sie Zedernholzdl in Ihr Badewasser flr ein entspannendes Spa-Erlebnis.

= VVor dem Training zur Erhaltung der Vitalitat ein bis zwei Tropfen auf die Brust massieren.

= Mit Lotion vermischen und auf die Haut geben, um ein Geflhl des Wohlbefindens zu erzeugen.

= Verbessern Sie das Erscheinungsbild von Hautunreinheiten, indem Sie direkt einen Tropfen auf die
betroffene Stelle auftragen.
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Cilantro (Korianderkraut)

Atherisches Korianderd| verleiht einer Vielzahl von Gerichten und Vorspeisen einen frischen, wirzigen
Geschmack und hat viele positive Wirkungen bei der innerlichen Anwendung.

Hauptnutzen:

— Reinigender und klarender Duft

— Passt gut zu Zitrusolen

— Verleiht Mahlzeiten Frische und Geschmack

Anwendungsmaglichkeiten:

= Mischen Sie nach dem Verzehr einer groBen oder schweren Mahlzeit einen Tropfen Korianderdl mit 25 ml
Flussigkeit und trinken Sie die Mischung langsam.

= Ersetzen Sie Korianderkraut mit einem Tropfen Korianderdl in allen Ihren Lieblingsspeisen wie
Guacomole, Salsa, Salat oder DIY-Rezepten.

= Auf Fingernagel und FuBnagel auftragen, damit sie weiter gepflegt und gesund aussehen.

= Geben Sie Korianderoél zu Zitrus-Diffusormischungen fur einen frischen, stiBen und pflanzlichen Duft.



Cinnamon Bark (Zimtrinde)

Zimt wird haufig in Mundspulungen und fur das Zahnfleisch verwendet und hat eine lange Geschichte der
kulinarischen Anwendung, die Nachspeisen, Hauptgerichten und heiBen Getranken Wiirze hinzuftgt. Aufgrund
seines hohen Gehalts an Zimtaldehyd wird nur ein Tropfen fur die positiven innerlichen Wirkungen benétigt.

Hauptnutzen:

— Unterstutzt die Mundgesundheit

— Verbessert den Geschmack von Getranken, Brot, Desserts und Vorspeisen
— Vermittelt ein beruhigendes Gefuhl, wenn es auf die Haut aufgetragen wird

Anwendungsmoglichkeiten:
= Fligen Sie einen Tropfen einer Tasse Tee mit Honig hinzu und trinken Sie ihn langsam, um den Hals zu beruhigen.
= Geben Sie einen Tropfen in 100 ml Wasser und gurgeln Sie, um eine effektive Mundspulung und
frischen Atem zu erhalten.
= Ersetzen Sie in Ihrem nachsten Rezept fir einen herrlich wirzigen Geschmack den gemahlenen
Zimt mit Zimtol.
= Verdlnnen Sie es mit fraktioniertem Kokosol, um
eine warmende Massage fur kalte, schmerzende
Gelenke zu erhalten.
= Mischen Sie in einem groBen Topf Wasser Zimtol,
Nelkendl und frischen Anis. Lassen Sie die Mischung
eine Stunde lang kocheln und genielen Sie den
warmen, einladenden Duft.
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Clary Sage (Muskatellersalbel)

Sehr bekannt fUr seine beruhigenden Fahigkeiten, wirkt Muskatellersalbeidl entspannend, beruhigend und
ausgleichend - besonders wenn es verwendet wird, um die Haut zu beruhigen und zu pflegen.

Hauptnutzen:

— Fordert erholsamen Schlaf

— Fordert gesund aussehendes Haar und Kopfhaut

— Bietet wesentliche beruhigende Vorteile fur die Haut

Anwendungsmoglichkeiten:

= Tragen Sie es wahrend eines Menstruationszyklus zur Beruhigung auf den Bauch auf.

= \Verwenden Sie es in einer Massage zur Férderung einer gesunden Stimmung wahrend der Wechseljahre.
= Mischen Sie es mit Lavendel und geben Sie es flr ein stressabbauendes Erlebnis ins Badewasser.

= Zu Shampoo oder Spulung hinzufgen, um gesundes Haar und Kopfhaut zu fordern.

= Mit fraktioniertem Kokosél mischen, um die Haut zu massieren, beruhigen oder zu regenerieren.




Clove (GevarzneIké)

Zusammen mit bedeutenden Vorziigen fur die innerliche Anwendung, machen die warmenden und reinigenden
Eigenschaften der Gewirznelke dieses energiespendende, anregende Ol im taglichen Leben ndtzlich.

Hauptnutzen:

— Unterstutzt die Reinigung von Zahnen und Zahnfleisch
— Wird haufig als Gewdrz in der Kuche verwendet

— Verflgt Uber antioxidative Eigenschaften

Anwendungsmadglichkeiten:

= Aufgrund seiner warmen, wirzigen Eigenschaften ist atherisches GewUrznelkendl die perfekte Erganzung
zu lhrem Lieblingsrezept im Herbst oder in der Weihnachtszeit.

= Bevor Sie lhre Zahne putzen, geben Sie einen Tropfen Nelkenodl in 125 ml Wasser und gurgeln Sie 30
Sekunden lang.

= Geben Sie einen Tropfen auf Ihre Zahnburste, bevor Sie Zahnpasta hinzuflgen, um saubere Zahne und
frischen Atem zu férdern.

= FUr eine warmende Massage mit einer Lotion vermischen.

= Verwenden Sie Nelkendl anstelle von getrockneter Gewdrznelke flr gebackene Leckereien.
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Copaiba (Kopaiba)

Atherisches Kopaibadl wird aus dem Harz des Kopaiba-Baumes
gewonnen und wurde von den Ureinwohnern Brasiliens in
traditionellen Gesundheitspraktiken verwendet. Kopaibadl ist in
kosmetischen Produkten und Parfims weit verbreitet.

Hauptnutzen:

— Besitzt antioxidative Eigenschaften

— Fordert reine, glatte Haut

— Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten

Anwendungsmaglichkeiten:

= Fgen Sie es einer Creme hinzu, um das Hautbild gestinder
aussehen zu lassen.

= FUr einen belebenden Duft mit Zimtoél mischen.

* Tragen Sie nach anstrengender Aktivitat Kopaiba mit
fraktioniertem Kokosol flr eine wohltuende Massage auf
die Beine auf,

= Geben Sie fUr ein entspannendes, hautregenerierendes Bad
einen Tropfen in die Wanne.

|
|
.




Coriander (Koriandersamen)

Mit seinem frischen Krauteraroma kann Koriander beruhigend auf Kérper und Geist wirken.
Koriandersamen werden seit Jahrhunderten aufgrund ihres hohen Linaloolgehalts innerlich angewendet.

Hauptnutzen:

— Fugt vielen Gerichten eine Krauternote hinzu
— Fordert die Entspannung

— Fordert einen klaren Teint

Anwendungsmaoglichkeiten:

= GenieRen Sie nach groen Mahlzeiten einen Tropfen in Wasser.

= Nehmen Sie taglich einen Tropfen ein, um innerliches Wohlbefinden und Vitalitat zu fordern.

= Auf fettige Haut auftragen, um einen klaren Teint zu erhalten.

= In den Nacken oder die FuBsohlen einmassieren, um das Gefthl der Entspannung zu férdern.

= Nach einem kurzen Training flr eine wohltuende Massage auf die
Beine auftragen.
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Cypress (Zypresse)

Der saubere, erfrischende Duft des atherischen Zypressenols fordert die Gefuhlsstimulierung und sorgt
fur Energie und Vitalitat. Obwohl es stimmungsaufhellend und hautverbessernd wirkt, ist es wichtig zu
beachten, dass Zypressendl nicht eingenommen werden sollte.

Hauptnutzen:

— Fordert ein Gefuhl von Energie und Vitalitat
— Verbessert das Erscheinungsbild der Haut
— Stimuliert und balanciert das Gefuhlsleben

Anwendungsmaoglichkeiten:

= \or einer langen Laufrunde auf FuRe und Beine auftragen, um einen Energieschub zu erhalten.

= Tragen Sie vor der Gartenarbeit zwei Tropfen Zypressendl auf die Brust auf, um die Vitalitat zu fordern.

= Mischen Sie es mit Bittersalz in einem warmen Bad, um nach einem langen, stressigen Tag zu entspannen.

= Wenden Sie Zypressendl auBerlich an,
um das Auftreten von Hautunreinheiten
zu reduzieren und das Erscheinungsbild
von fettiger Haut zu verbessern.




Eucalyptus (Eukalyptus)

dOTERRA Eukalyptus stammt von immergriinen Baumen, die bis zu 15 Meter hoch werden. Die chemische
Struktur von Eukalyptus ist ideal, um freien Atem zu férdern und eignet sich fur eine wohltuende Massage.

Hauptnutzen:

— Fordert ein GefUhl der Entspannung

— Unterstutzt die Mundgesundheit und erfrischt den Atem

— Vermittelt das Gefluhl freier Atemwege und unbeschwerter Atmung

Anwendungsmoglichkeiten:

= Fligen Sie einer Creme Ihrer Wahl einen Tropfen hinzu und tragen Sie die Mischung mit kreisenden
Bewegungen auf.

= Geben Sie drei Tropfen Eukalyptus auf den Boden lhrer Dusche, um die Sinne zu beleben.

= Massieren Sie es wahrend der Menstruation zur Beruhigung taglich auf den Unterleib.

= Geben Sie einen Tropfen auf einen Wattebausch und legen Sie ihn in Schuhe, Kleiderfacher oder andere
Orte, an denen sich unangenehme Gertiche bilden.

= FUr einen belebenden Duft mit Zitrone und Pfefferminze mischen.
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Fennel (Fenchel)

Fenchel wird seit Jahrhunderten in einer Vielzahl von Anwendungen verwendet und ist flr seinen
ausgepragten Lakritzgeschmack und -geruch bekannt.

Hauptnutzen:

— Geschmackvolle Erganzung zu Suppen, Dips und Salaten
— Beruhigend und wohltuend bei auBerlicher Anwendung
— Fordert ein Gefuhl von Selbstvertrauen und Energie

Anwendungsmaoglichkeiten:

= FUr eine wohltuende und beruhigende Wirkung ein bis zwei Tropfen duferlich auftragen.

= Nehmen Sie einen Tropfen Fenchel in Wasser oder Tee ein, wenn Sie versuchen, verarbeiteten Zucker und
SuRigkeiten zu vermeiden.

= Bei langen Autofahrten mit einem Tragerél verdinnen und auf den Unterleib massieren, um die
Reisekrankheit zu vermeiden.

= Nehmen Sie Fenchel-Ol taglich, um die Verdauung zu unterstitzen.




Frankincense Touch
GenieBen Sie die Vorzuge von Weihrauch in
einer Mischung mit fraktioniertem Kokosol.
Eignet sich optimal fir Erwachsene und Kinder
mit sensibler Haut.

Frankincense (Weihrauch)

Aufgrund seiner chemischen Zusammensetzung hat Weihrauchol bedeutende regenerierende
Eigenschaften, die ihm eine groBe Vielfalt von Anwendungsmaoglichkeiten geben. Seit Jahrhunderten wird
Weihrauch wegen seiner wohltuenden und verschénernden Eigenschaften verwendet — besonders zur
Verjingung der Haut und zur Férderung der Entspannung.

Hauptnutzen:

— Beruhigt die Haut

— Reduziert das Erscheinen von HautunregelmaBigkeiten

— Fordert friedliche, entspannende und zufriedene Gefiihle des allgemeinen Wohlbefindens

Anwendungsmaglichkeiten:

= Geben Sie zwei Tropfen in Ihre Creme, um das Auftreten von Hautunreinheiten zu reduzieren und die
Haut zu verjingen.

= Massieren Sie Weihrauch in Hande und FuBe ein, um nach anstrengenden Aktivitaten eine warme,
beruhigende Wirkung zu erzielen.

= Weihrauch auf die Nagelhaut und das Nagelbett auftragen, um gesund aussehende Fingernagel und
FuBnagel zu erhalten.

= Mischen Sie Weihrauch mit einem Tragerél in einer kleinen Sprihflasche und verwenden Sie es als
Parfum flr jeden Tag.

= Auf die Pulspunkte auftragen, um sich auszuruhen und sich zu entspannen.
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Geranium (Geranie)

Atherisches Geraniendl ist schon seit langem dafiir bekannt, das Erscheinungsbild von Haut und Haaren zu
verschonern. Es ist auch bekannt fur die Unterstitzung bei Stressreduzierung und zur Beruhigung der Nerven.

Hauptnutzen:

— Unterstutzt lebendiges, gesundes Haar

— Fordert reine, gesunde Haut

— Vorteilhaft fur trockenes und fettiges Haar

Anwendungsmdglichkeiten:
= Tragen Sie Geraniendl nach dem Duschen auf die Haut auf, um eine glattende Wirkung zu erreichen.

= Tragen Sie es auBerlich auf, bevor Sie Zeit im Freien verbringen.
= Tragen Sie es direkt auf die Haut auf oder genieBen Sie eine Aromatherapie-Dampf-Gesichtsbehandlung,

um die Haut zu verschonern.
= Geben Sie ein paar Tropfen in Ihr Shampoo oder lhre Spulung, oder verwenden Sie es als Haar-Intensivkur.

= Mischen Sie es mit Gesichts- -
dOoTERRA

und Korperlotionen,

um einen blumigen, |
stimmungsaufhellenden Duft - P i
Zu erhalten. ’




Ginger (Ingwer)

Das atherische Ingwerdl von doTERRA stammt aus dem frischen Wurzelstock der Ingwerpflanze.
Als KiichengewdUrz verwendet, verleiht die erdige Natur des Ingwers vielen Gerichten eine
zusatzliche Geschmacksnote.

Hauptnutzen:

— Duftendes und beruhigendes Aroma

— Ein beliebtes Kiichengewrz, das in vielen Gerichten aus der ganzen Welt verwendet wird
— Sorgt fur ein warmendes Gefuhl auf der Haut

Anwendungsmaoglichkeiten:

= Verwenden Sie Ingwerdl in Ihren bevorzugten stf3en und
herzhaften Speisen.

= Kann fur eine Vielzahl von Marinaden fur Steak oder Gefligel
sowie fUr Salatsoen verwendet werden.

= Geben Sie wahrend einer langen Autofahrt einen Tropfen
Ingwer auf einen Wattebausch und legen Sie ihn in
einen Becherhalter.

= FUr eine wohltuende und beruhigende Massage auf
den Unterleib auftragen.

¢
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Grapefruit

Grapefruit ist bekannt fur ihren sauerlichen und spritzigen Geschmack und ist die rundliche, gelb-orange
Frucht eines immergriinen Zitrusbaums. Atherisches Grapefruitd! wird aus der Schale der Frucht gewonnen
und ist aufgrund seiner vielen Anwendungsmaoglichkeiten und Vorteile beliebt.

Hauptnutzen:

— Stimmungsaufhellend

— Spritziges, saures Aroma fur Speisen
— Fordert die Konzentrationsfahigkeit

Anwendungsmoglichkeiten:

= Geben Sie einen Tropfen in 125 ml Wasser und trinken Sie diesen natirlichen Muntermacher.

= Geben Sie es in Shampoo fur einen zusatzlichen Reinigungseffekt und starkeren Glanz.

= FUgen Sie es am Abend lhrer Gesichtspflege hinzu, um Hautunreinheiten zu reduzieren.

= Mit fraktioniertem Kokosdl mischen und fur ein wohltuendes Erlebnis in die Haut einmassieren.



Helichrysum (Strohblume)

Gelobt fur seine hautregenerierenden Vorteile, fordert das Ol der Strohblume einen jugendlichen,
strahlenden Teint und hilft gleichzeitig, Unreinheiten zu reduzieren. Das Ol wurde bereits in der Antike
aufgrund seiner vielen Vorzuge fur die Gesundheit in der Krauterheilkunde verwendet.

Hauptnutzen:

— Fordert einen reinen, jugendlichen Teint

— Reduziert das Auftreten von Hautunreinheiten
— Reduziert Gefuhle geistiger Erschopfung

Anwendungsmdglichkeiten:
= Mischen Sie es mit fraktioniertem Kokosél und tragen Sie es nach einem Tag in der Sonne zur Kihlung

auf die Haut auf,

= Fugen Sie bis zu zwei Tropfen zu lhrer Gesichtscreme hinzu, um das Auftreten von Falten zu reduzieren
und einen strahlenden, jugendlichen Teint zu férdern.

= In die Schlafen und den Nacken einmassieren, um die wohltuende Wirkung zu spuren.

= Bei fehlender Motivation oder zur Konzentration auf die Pulspunkte auftragen.
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Jasmine Touch

Jasmin, ,die Konigin der Blumen®, wird aufgrund ihres intensiven Dufts geschatzt. Sie kann zudem
Hautunreinheiten mindern und einen gesunden, strahlenden Teint férdern.

Hauptnutzen:

— Ein angenehmer Duft, der die Stimmung hebt

— Vermindert Hautunreinheiten und -makel

— Fordert ein gesundes, junges, strahlendes Hautbild

Anwendungsmaglichkeiten:

= Auf betroffene Bereiche auftragen, um das Erscheinen von HautunregelmaRigkeiten zu mindern.
= Nach der morgendlichen Dusche auftragen, um besser in den Tag zu starten.

= Das Einmassieren dieses Ols erzeugt ein bereicherndes und stimmungsaufhellendes Erlebnis.

= Als personliche Duftnote auf Hals und Handgelenke auftragen.

= FUr einen strahlenden Teint der taglichen Hautpflege hinzuftgen.



Juniper Berry (Wacholderbeere)

Das atherische Ol der Wacholderbeere, das aus der Beere eines Nadelbaums gewonnen wird, bietet
hervorragende emotionale und physische Vorztge und kann auch zur Klarung und Reinigung der Luft
verwendet werden.

Hauptnutzen:

— Verleiht SoBen und Nachspeisen einen wirzigen Geschmack
— Fungiert als ein naturlicher Toner fUr die Haut

— Hat eine beruhigende, erdende Wirkung

Anwendungsmoglichkeiten:

= Geben Sie einen Tropfen in Wasser oder Zitrusgetranke, um eine unerwartete Geschmacksexplosion
zu erhalten.

= Nehmen Sie taglich einen Tropfen als natlrliches Antioxidant ein.

= Mischen Sie es fur einen erfrischenden, reinen Duft mit Zitrusodlen.

= Zur Verwendung in Mundsptlungen, damit Zahnfleisch,
Zahne und Mund sauber und gesund aussehen.

= Geben Sie zur Unterstitzung eines gesunden Teints einen
Tropfen auf die Haut.
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Lavender (Lavendel)

Der blumig-luftige Duft von Lavendeldl kann wohltuende, beruhigende und entspannende Wirkungen
bieten. Da es dem Anwender wohltuende Effekte fir mehrere Bereiche des Kérpers und des Geistes
bietet, scheinen die Anwendungsmaoglichkeiten flr Lavendeldl unbegrenzt zu sein.

Hauptnutzen:

— Beruhigt gelegentliche Hautirritationen

— Reduziert das Erscheinen von HautunregelmaBigkeiten

— Bietet entspannende Eigenschaften, die erholsamen
Schlaf fordern kénnen

Anwendungsmaoglichkeiten:

= Zum Shampoo hinzuftigen, damit das Haar dicht
und gesund aussieht.

= Einen Tropfen auf die Haut geben, um
gelegentliche Hautirritationen zu lindern.

= Mischen Sie ein paar Tropfen mit Wasser in
einer Spruhflasche und sprihen Sie es vor
dem Schlafengehen auf Ihr Kopfkissen.

= Massieren Sie die FuBe Ihres Kindes
mit Lavendeldl, um einen erholsamen
Schlaf zu fordern.

= Flgen Sie Lavendeldl zu Ihren
Rezepten fur Naturkosmetik hinzu,
um den Geruch anderer Zutaten
zu Uberdecken.

Lavender Touch
GenieBen Sie die Vorzlge von
Lavendel in einer Mischung
mit fraktioniertem Kokosol.
Eignet sich optimal fur
Erwachsene und Kinder mit
sensibler Haut.



Lemon (Zitrone)

Zitrone ist bekannt fur die reinigenden und belebenden Fahigkeiten und ist aufgrund seiner Vielseitigkeit
ein meistverkaufter Favorit von doTERRA. Egal, ob es als natirliches Reinigungsmittel fir den Koérper oder
in Ihrem Heim verwendet wird, dtherisches Zitronendl bietet unzahlige Vorteile flr jeden Benutzer.

Hauptnutzen:

— Aufmunternde und energetisierende Eigenschaften zur Férderung einer besseren Stimmung
— Spritziges Aroma flr Speisen

— Wirkungsvolle Erganzung flr Haushaltsreiniger und Seifen

Anwendungsmadglichkeiten:

= Traufeln Sie Zitronendl in |hr Wasser, um einen frischen Geschmack zu erhalten oder als Alternative zu
Limonaden und zuckerhaltigen Getranken.

= Geben Sie es fur eine stiBe und spritzige Note in Ihre Lieblingsnaschereien und Desserts.

= Geben Sie ein bis zwei Tropfen Zitronendl in eine Sprihflasche mit Reinigungslésung, um bei der
Reinigung von Tischen, Arbeitsplatten und anderen Oberflachen einen angenehmen Duft zu erhalten.

= Mischen Sie es mit Handseife und schrubben Sie die Hande gut, besonders nach dem Arbeiten mit
Fett und Schmutz.
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Lemongrass (Zitronengras)

Zitronengras steigert die Wachheit und das Konzentrationsvermogen. Ebenso eignet es sich flr
Massagetherapien. Seit Jahren wird Zitronengras in der asiatischen Kuche fir Suppen, Tees und Currys
sowie fur Fisch, Geflugel, Rindfleisch und Meeresfrichte verwendet.

Hauptnutzen:

— Rauchiges Krauteraroma fUr Speisen

— Reinigend und tonisierend

— Steigert das Bewusstsein und fordert eine positive Einstellung

Anwendungsmaoglichkeiten:

= Stellen Sie lhre eigenen Kerzen mit
Zitronengrasol her und verwenden Sie sie bei j "
Picknicks und Veranstaltungen im Freien. ”

= \Verwenden Sie es flr die Aromatisierung von
Vorspeisen und Fleischgerichten.

= Verdiinnen Sie das Ol und reiben oder
spritzen Sie es auf die Haut, bevor Sie ins
Freie gehen.

= Mischen Sie es mit Melaleuca (Teebaum)
und tragen Sie es auf die FuBnagel auf,
damit sie gepflegt und gesund bleiben.

= Mischen Sie es mit fraktioniertem Kokosol
und tragen Sie es nach dem Training zur
Erfrischung auf die Haut auf. E

= Tagen Sie es gemischt mit fraktioniertem:
Kokosol flr eine beruhigende Massage
auf Muskeln und Gelenke auf.
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Lime (Limette)

Das atherische Limetten®l von dOTERRA wird aus der Schale frischer Limetten kalt gepresst, wirkt
erfrischend und bietet einen anregenden Duft sowie Geschmack.

Hauptnutzen:
— Herbes, stiBes Aroma flr Speisen
— Beeinflusst die Stimmung positiv aufgrund seiner anregenden und erfrischenden Eigenschaften

— Reinigt die Luft

Anwendungsmaglichkeiten:
= Geben Sie einen Tropfen Limette in Slushies, Smoothies und Getranke, um eine spritzige Note zu erhalten.
= Geben Sie einen Tropfen in hausgemachte oder gekaufte Salsa.
= Mischen Sie es flr einen zusatzlichen Reinigungseffekt mit einem Gesichtsreiniger oder Shampoo.
= Geben Sie ein paar Tropfen Limette auf ein Wattepad, um Fettflecken und Klebertckstande zu entfernen.
= Geben Sie flr die antioxidativen

VorzUge einen Tropfen Limette in

das Trinkwasser.
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Majoram %
(Majoran)

Allgemein fur seine Eigenschaft

als Speisewrze anerkannt, ist atherisches

Majorandl ein einzigartiges Zusatzmittel in der Kiche. Das
Krauteraroma von Majorandl kann in Suppen, Eintdpfen,
Dressings und SoBen verwendet werden.

Hauptnutzen:

— Warmer, krauterartiger Kochzusatz

— Beruhigender Duft

— Unterstutzt innerlich eingenommen das allgemeine Wohlbefinden

Anwendungsmoglichkeiten:
= Flgen Sie Majorandl Ihrem nachsten Rezept hinzu, das nach getrocknetem Majoran verlangt.

= Auf den Nacken auftragen, um Stressgefthle zu verringern.
= \Vor einem Nickerchen auf die FlRe eines gereizten Kindes auftragen.
= \Vor und nach dem Sport auf die Muskeln auftragen.




Melaleuca Touch
GenieBen Sie die Vorzlge von
Teebaum in einer Mischung mit
fraktioniertem Kokosol. Eignet
sich optimal fur Erwachsene
und Kinder mit sensibler Haut.

dOoTERRA

Melaleuca
(Teebaum)

Teebaumol verflgt Uber 92 verschiedene chemische
Bestandteile und unbegrenzte Anwendungsmaoglichkeiten.
Das Teebaumaroma ist frisch, griin und erhebend und
kann aufgrund der reinigenden und verjingenden
Eigenschaften fur die Haut taglich verwendet werden.

Hauptnutzen:

— Bietet starkende und regenerierende VorzUtge fUr Haare, Haut und Fingernagel
— Reinigende Eigenschaften

— Unterstltzt einen gesunden Teint

Anwendungsmadglichkeiten:

= Geben Sie Teebaumol nach dem Sport zur Linderung auf schmerzende Muskeln.

= Geben Sie funf Tropfen Teebaumél in eine Sprihflasche mit Wasser und verwenden Sie es auf
Oberflachen im Haushalt.

= Mischen Sie Teebaumol mit Zedernholz und verwenden Sie es nach der Rasur als belebendes Aftershave.

= Bei gelegentlichen Hautreizungen ein bis zwei Tropfen Teebaumdl auf die betroffene Stelle auftragen.

= VerdUnnt anstelle von starken, austrocknenden Cremes zur Linderung bei Akne und Ekzemen anwenden.

3|0[9ZUIT BYDSLIBYLY
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Melissa (Zitronenmelisse)

Als seltenes Ol, das schwer zu finden und zu produzieren ist, hat Melisse eine Vielzahl von
gesundheitlichen Vorteilen und ist dafur bekannt, die Stimmung positiv zu beeinflussen und Nervositat
oder Anspannung zu beruhigen.

Hauptnutzen:

— Fordert Entspannung und den Schlaf
— Lindert Anspannung oder Nervositat
— Regeneriert Haut und Haare

Anwendungsmaoglichkeiten:

= Geben Sie es in eine Feuchtigkeitscreme oder eine Sprihflasche
mit Wasser und sprthen Sie es auf das Gesicht, um die Haut zu
regenerieren und den Geist zu erfrischen.

= Reiben Sie es auf Stirn, Schultern oder Brust, um ein
Gefuhl der Ruhe zu erhalten und das emotionale
Wohlbefinden zu férdern.

= Geben Sie vor einer nervenaufreibenden Rede,
Prasentation oder Darbietung ein bis zwei
Tropfen atherisches Melissendl auf
Ihre Handflachen und atmen Sie es
langsam und tief ein.

= Erstellen Sie mit Melissendl Ihr
eigenes Potpourri und stellen
Sie es auf den Nachttisch.




Myrrh
(Myrrhe)

Atherisches Myrrhed| wird aus dem
gummiartigen Harz des kleinen,
dornigen Myrrhe-Baumes gewonnen
und wird seit Jahrhunderten wegen
seiner vielen gesundheitlichen Vorteile
verwendet. Uralte Aufzeichnungen --
zeigen, dass Myrrhe als so wertvoll galt, dass sie zeitweise gegen Gold aufgewogen wurde.

Hauptnutzen:

— Fordert das emotionale Gleichgewicht und das Wohlbefinden

— Bietet reinigende Vorzlge, insbesondere fir Hals und Mund

— Beruhigt die Haut und fordert gleichzeitig einen reinen, jugendlichen Teint

Anwendungsmoglichkeiten:

= Geben Sie zwei Tropfen Myrrhe in 125 ml warmes Wasser mit Honig in einen Becher und trinken Sie
langsam, um einen gereizten Hals oder Halsschmerzen zu lindern.

= Geben Sie fUr zusatzliche Reinigungswirkung einen Tropfen in lhre Zahncreme.

= Geben Sie es vor dem Lernen oder der Arbeit auf die Pulspunkte, um die Aufmerksamkeit zu steigern und
die Stimmung zu heben.

= Mischen Sie es in eine Feuchtigkeitscreme, um das Auftreten von feinen Linien und Falten zu reduzieren.
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Neroli Touch

Atherisches Neroli-Ol wird aus den Bliten des Bitterorangenbaums gewonnen. Es ist bekannt, dass das
Aroma des &therischen Neroli-Ols Entspannung unterstitzt, die Stimmung hebt, Angstgefihle verringert
und das allgemeine Wohlbefinden fordert.

Hauptnutzen:

— Wirkt stimmungsaufhellend

— Regt die Entspannung an

— Beruhigt die Haut und férdert gleichzeitig einen
reinen, jugendlichen Teint

Anwendungsmaoglichkeiten:

= Mischen Sie fUr eine entspannende Aroma-
Massage Neroli und Lavendel.

= Auf den Nacken auftragen, um Anspannung
Zu mildern.

= Integrieren Sie es fur einen jugendlichen
Glanz in lhre Schénheitspflege.

= \Vor einem Jobinterview auf die Pulspunkte
auftragen, um die Nerven zu beruhigen und

das Selbstbewusstsein zu steigern.



Oregano

Oregano ist eines der wirksamsten atherischen Ole und wird seit Jahrhunderten in traditionellen Praktiken
verwendet. Atherisches Oreganod! wird den duftenden Blattern der Oregano-Pflanze, Origanum vulgare,
entzogen und hat sich weltweit seinen Weg in Kochblcher und Schranke gebahnt.

Hauptnutzen:
— Wirziges Krauteraroma fur Speisen
— Bietet antioxidative Vorztge
— Gibt der Haut ein warmendes
Gefuh! (Immer mit Tragerol
verdinnen, bevor es direkt auf
die Haut aufgetragen wird)

Anwendungsmadglichkeiten:
= WUrzen Sie Spaghetti-, Pizza-
oder Bratensauce mit nur
einem Tropfen (anstelle von
getrocknetem Oregano).
= FUr einen schnellen und
einfachen Haushaltsreiniger:
zehn Tropfen Oreganodlin
eine grof3e Spruhflasche m
Wasser geben. _
= Geben Sie fUr eine einzigart
unerwartete Note einen .
Tropfen in ein traditionelles 4
HUhnersuppenrezept.
= Kombinieren Sie Oreganool. «
mit anderen italienischen
GewdUrzen wie Basilikum,
Rosmarin und Thymian.

Oregano Touch
GenieRen Sie die Vorzuge von Oregano in einer
Mischung mit fraktioniertem Kokosol. Eignet
sich optimal fur Erwachsene und Kinder mit
sensibler Haut.
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Patchouli (Patschuli)

Patschuliol ist bekannt flr seinen vollen, moschusartig-stiBen Duft und bietet bedeutende Vorteile fir die
Haut und gleichzeitig einen ausgleichenden, erdenden Effekt fur |hr Gefuhlsleben.

Hauptnutzen:

— Tragt zu einem emotionalen Gleichgewicht bei

— Fordert einen strahlenden, glatten Teint

— Hilft, Unebenheiten und Unreinheiten der Haut sowie das Auftreten von Falten zu reduzieren

Anwendungsmaglichkeiten:

= Geben Sie es in die Tagescreme, um Hautunreinheiten zu reduzieren.

= Mischen Sie es mit anderen &therischen Olen fur ein duftendes, moschusartiges Parfim.

= Zu gleichen Teilen mit Pfefferminzél mischen und nach einem langen Arbeitstag auf die Stirn, Schlafen
oder den Nacken auftragen.

= Mischen Sie 1 Gramm Backpulver, 25 ml Wasser, einen Tropfen Pfefferminzél und einen Tropfen
Patschulidl, um eine Mundspulung fUr den taglichen Gebrauch zu erhalten.



Peppermint (Pfefferminze)

Das Pfefferminzél, das zu den Bestsellern von doTERRA zahlt, bietet eine breite Palette an Vorzlgen,
von beruhigenden Eigenschaften Gber Aroma flr Desserts und Vorspeisen bis hin zum Atemerfrischer.
Atherisches Pfefferminzol ist immer nitzlich.

Hauptnutzen:

— Kraftigt und belebt die Sinne

— Lindert Magenbeschwerden

— Unterstutzt die Mundgesundheit

Anwendungsmoglichkeiten:

= |n den Nacken und die Schultern einmassieren, um Spannungsgefthle zu lindern; mit Tragerdl verdinnen.

= Zur Kuhlung bei Uberhitzung einer kalten Wasserkompresse oder dem FuBbad hinzufiigen.

= Mit einem Tragerd! auf die Pulspunkte auftragen, wenn Sie sich mide fuhlen oder wenig Energie haben.

= Verwenden Sie einen Tropfen Pfefferminz mit Zitronendl in Wasser als erfrischende Mundspulung.

= Geben Sie einen Tropfen in eine Tasse warmen Tee und trinken Sie die Mischung langsam, um eine
Magenverstimmung zu lindern.

Peppermint Touch
GenieBen Sie die Vorzlge

von Pfefferminze in einer
Mischung mit fraktioniertem
Kokosodl. Eignet sich optimal
fur Erwachsene und Kinder mit
A e 4 sensibler Haut.

dOTERRA ' & 4

dOTERRA

Peppermint Kiigelchen

Diese vegetarischen Kugelchen erfrischen den
Atem und bieten alle gesundheitsférdernden
Eigenschaften der Pfefferminze.
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Petitgrain

Atherisches Petitgrain-Ol stammt aus dem Bitterorangenbaum, der eine lange
Tradition in der traditionellen Gesundheitspraxis hat. Petitgrain liefert beruhigende
und entspannende Vorteile, um Anspannung und Stress zu lindern.

Hauptnutzen:

— Beruhigender und entspannender Duft
— Fordert erholsamen Schlaf

— Bittet antioxidative Unterstitzung

Anwendungsmadglichkeiten:

= Geben Sie vor dem Schlafengehen ein paar Tropfen Petitgrain zusammen mit Lavendel oder
Bergamotte auf Kissen und Bettdecken.

= Beliebt bei Mannern und Frauen, kann Petitgrain in Kérpersprays, Lotionen und Kélnischwasser fur
einen individuellen BlUtenduft verwendet werden.

= Geben Sie ein paar Tropfen mit Seife auf einen Waschlappen oder Loufa-Schwamm und genieBen
Sie beim Duschen den entspannenden Duft.
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Roman Chamomile
(ROmische Kamille)

Die Romische Kamille wird zwar haufig verwendet, um Tee Geschmack zu verleihen, hat aber eine
beruhigende Wirkung, die fur Haut, Geist und Korper von Vorteil sein kann.

Hauptnutzen:

— Fordert jugendlich aussehende Haut

— Fordert die Gesundheit von Haaren und Kopfhaut

— Erzeugt einen stiBen, floralen Duft, der den Geist beruhigt

Anwendungsmoglichkeiten:

= Auf die Brust auftragen, um das Wohlbefinden zu férdern.

= Tragen Sie es vor dem Schlafengehen auf die Fu3sohlen auf.

= Fligen Sie einer Creme Romische Kamille hinzu, um eine beruhigende Wirkung zu erzielen.
= Stellen Sie mit Rémischer Kamille und Bittersalz Ihren eigenen Badezusatz her.
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Rose Touch

Der arbeitsintensive und empfindliche Prozess der Ernte sowie der Destillation von RosenblUten erzeugt
einen stiBen Duft, der in den Bereichen Parfim und &therische Ole wohl bekannt ist. Rose Touch kann einen
gesunden, gleichmaRigen Teint férdern und als eine romantische personliche Duftnote verwendet werden.

Hauptnutzen:

— Stimmungsaufhellend

— Tragt zum Gleichgewicht des Feuchtigkeitshaushalts der Haut bei
— Reduziert das Auftreten von HautunregelmaRigkeiten

Anwendungsmaglichkeiten:

= Als personlichen Duft auf
Hals und Handgelenke
auftragen.

= Zur Stimmungsaufhellung
auf den Nacken und die
FuBsohlen auftragen.

= Zur Nachtpflege hinzuftgen,
um den Feuchtigkeitshaushalt
der Haut auszugleichen.

= Auf betroffene Stellen
zweimal taglich auftragen, um
HautunregelmafBigkeiten
Zu reduzieren.
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Rosemary (Rosmarin)

Neben seiner kulinarischen Verwendung hat Rosmarin viele Vorteile. Von Experten seit langem verehrt,
wurde Rosmarin von den alten griechischen, rémischen, agyptischen und hebraischen Kulturen als
heilig angesehen. Das Krauteraroma und der energetisierende Duft von Rosmarin werden haufig in der
Aroma-und Massage-Therapie verwendet.

Hauptnutzen:

— Verleiht Fleisch und besonderen Gerichten ein herzhaftes Krauteraroma
— Tragt zur Reduzierung gelegentlicher Mudigkeit bei

— Belebt die Sinne

Anwendungsmoglichkeiten:

= Geben Sie fUr zusatzliches Aroma einen
Tropfen Rosmarin zu Fleisch und Vorspeisen.

= Verwenden Sie es wahrend der Massage mit
einem Tragerdl gemischt.

= Tragen Sie das Ol auf die Pulsadern
auf, um wahrend des Lernens die
Konzentration zu starken.

= Verwenden Sie es fur eine
Kopfhautmassage, um eine fullig
aussehende Haarpracht zu fordern.

= Mischen Sie Rosmarin, Weihrauch und
Bittersalz flr ein regenerierendes Bad.
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Sandalwood, Hawaiian
(Sandelholz, Hawalianisch)

Atherisches Sandelholzdl wird wegen seiner vielen hautfreundlichen Eigenschaften und zur emotionalen
Entspannung geschatzt.

Hauptnutzen:
— Fordert gesund aussehende, glatte Haut
— Reduziert das Erscheinen von HautunregelmaBigkeiten
— Wegen seiner erdenden und
stimmungsaufhellenden Eigenschaften haufig
bei Meditationen eingesetzt "

v

—

Anwendungsmaoglichkeiten:
= Traufeln Sie zwei Tropfen ins nasse Haar,
um Feuchtigkeit und Glanz zu erhalten.
= Geben Sie zur Entspannung und far
den Stressabbau zwei Tropfen in ein
heiBes Bad.
= Mischen Sie fUr ein gepflegtes
und regeneriertes Hautgefunhl
zwei Tropfen zu einer
Dampf-Gesichtsbehandlung.
= Geben Sie zwei Tropfen auf
die Luftung im Auto, um
wahrend der Fahrt eine
ruhige Aufmerksamkeit
ZU bewahren.

dOTERRA



Siberian Fir (Sibiris‘hle Tanne)

Mit einem Duft, der an Weihnachtsbaume und idyllische Walder erinnert, ist Sibirische Tanne seit langem
daftr bekannt, beruhigende, stabilisierende Gefiihle zu erzeugen und die Sinne zu stimulieren.

Hauptnutzen:

— Hat eine wohltuende, beruhigende Wirkung

— Erzeugt das Gefuhl von Starke, Energie und Stabilitat

— Hilft dem Korper zu entspannen und stimuliert die Sinne

Anwendungsmdglichkeiten:

= AuBerlich auftragen, um kleinere Hautirritationen zu lindern.

= Mischen Sie es mit fraktioniertem Kokosal fur eine belebende Massage.

= Nach intensiver kdrperlicher Aktivitat flr ein beruhigendes Wohlbefinden in die Haut einmassieren.
= Geben Sie ein bis zwei Tropfen in die Dusche, um Selbstvertrauen und Vitalitat zu férdern.
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Spearmint
(Grune
Minze)

Bekannt fur seinen stiBen und minzigen Geschmack,
wird Spearmint oft beim Kochen verwendet, kann
aber auch aufgetragen werden. Minze ist eine mildere
Alternative zu anderen atherischen Minzélen.

Hauptnutzen:

— Reinigt den Mund und férdert frischen Atem

— Fordert die Konzentrationsfahigkeit

— Stimmungsaufhellend bei duBerlicher Anwendung

Anwendungsmaglichkeiten:

= Erstellen Sie Ihre eigenen Minzbonbons mit Minzoél, Zucker, Wasser und Agavendicksaft.

= In den Nacken einmassieren, um angespannte Muskeln zu entlasten.

= Geben Sie einen Tropfen in Desserts, Getranke, Salate oder Speisen.

= Geben Sie einen Tropfen Minzoél auf Ihren Finger und streichen Sie nach dem Auftragen von
Lippenbalsam damit Gber Ihre Lippen.



Spikenard

In der Vergangenheit zur Entspannung und Stimmungsaufhellung verwendet, fordert atherisches Nardeol
beruhigende Geflihle und kann reinigend auf die Haut wirken.

Hauptnutzen:

— Fordert beruhigende, erdende und entspannende Gefuhle

— Klart die Haut und férdert ein reines, gesundes Strahlen

— Erzeugt einen erhebenden Duft, der die Stimmung aufhellen kann

Anwendungsmoglichkeiten:

= Auf die FuBnagel auftragen, damit sie gepflegt
und gesund bleiben.

= Geben Sie Spikenard in ein warmes FuBbad, um
die Entspannung zu fordern.

= Mischen Sie einen Tropfen Spikenard mit Creme,
um die Haut glatt oder geschmeidig zu machen.

= Verwenden Sie es zur Férderung der Vitalitat mit
fraktioniertem Kokosdl und massieren Sie damit
den Unterleib.

= Geben Sie einen Tropfen ins Shampoo und
massieren Sie es in Haare und Kopfhaut ein, um
jugendlich aussehendes Haar zu fordern.
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Tangerine (Mandarine)

Tangerine wird seit langer Zeit in der Krauterheilkunde verwendet. Das stBe, spritzige Aroma der
Tangerine hilft, angstliche Geflhle zu lindern und Stress zu bewaltigen.

Hauptnutzen:

— Reinigend und klarend

— Verleiht Backwaren eine spritzige Note
— Energetisiert und weckt die Sinne

Anwendungsmaglichkeiten:

= \Verwenden Sie es in einem Allzweckspray, um Fett zu entfernen und einen erfrischenden Duft zu hinterlassen.
= Geben Sie einen Tropfen in Wasser oder Saft fur antioxidative Unterstitzung.

= Erstellen Sie mit Backpulver, Olivenodlseife und Mandarinendl eine Spullésung fur die Mullentsorgung.

= Mischen Sie es mit Joghurt und Quark, um einen einzigartigen, aromatischen Fruchtdip zu erhalten.




Thyme (Thymian)

Seit Jahrhunderten wird Thymian in vielen Landern und Kulturen als Rauchermittel in heiligen Tempeln, fUr alte
Einbalsamierungsmethoden und zur Abwehr von Albtraumen verwendet. So wie die Vergangenheit reich an
Anwendungsmaglichkeiten ist, bietet Thymian die vielfaltigen Vorteile und Verwendungen auch heute noch.

Hauptnutzen:

— Stimulierender Duft

— Geschmackvolles, wlrziges Aroma flr Speisen

— Bietet der Haut eine reinigende und klarende Wirkung

Anwendungsmadglichkeiten:

= Nehmen Sie wahrend der Grippesaison oder der Wintermonate einen Tropfen taglich mit Wasser, Tee oder
Nahrung ein, um das allgemeine Wohlbefinden zu férdern.

= Erstellen Sie mit Thymiandl, Backpulver, Maisstarke und Kokosél ein preiswertes, natlrliches Deo.

= Verwenden Sie einen Tropfen Thymian mit Olivendl und gemischtem Gemuse, und backen Sie es im Ofen
fur eine kostliche Beilage zu jeder Mahlzeit.

= Verwenden Sie es als Ersatz fur getrockneten Thymian.

JdGTERRA"

€ 15ml
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Vetiver

Das atherische Vetiverdl das aus einem dicken Gras gewonnen wird, ist ideal, um eine friedliche
Umgebung zu schaffen, da es bekanntermafen eine beruhigende Wirkung auf die Emotionen hat.

Hauptnutzen:

— Verstromt einen reichhaltigen, holzigen Duft

— Reich an Sesquiterpenen, bekannt fur seine erdenden Eigenschaften
— Fordert erholsamen Schlaf

Anwendungsmaglichkeiten:

= Geben Sie zur Tiefentspannung zwei Tropfen in ein warmes Bad.

= Nach einem anstrengenden Tag in der Schule helfen Sie lhrem Kind, sich zu entspannen, indem Sie
Vetiverdl auf Nacken und FufRe auftragen.

= Tragen Sie es nach einem Tag mit viel Stehen als Teil einer wohltuenden Massage auf die FuBRsohlen auf.

= Verwenden Sie einen Zahnstocher, um die gewlnschte Menge an Vetiver aus der Flasche zu
bekommen - eine kleine Menge ist ausreichend.



Wild Orange (Wildorange)

Kaltgepresst aus der Schale ist das Wildorangendl aufgrund seines anregenden Duftes und seiner
zahlreichen Vorteile eines der meistverkauften atherischen Ole von dOTERRA. Die Orangenschale ist voll
von Antioxidantien flr die Unterstitzung der allgemeinen Gesundheit.

Hauptnutzen:

— Erhebend fur Kérper und Geist

— Erfrischt die Haut

— Reich an Monoterpenen, bekannt flr deren antioxidativen Eigenschaften

Anwendungsmadglichkeiten:

= Geben Sie ein paar Tropfen Wildorange in eine unparflmierte Lotion und verteilen Sie diese auf
dem ganzen Korper.

= Geben Sie fur eine belebende Dusche ein paar Tropfen &therisches Ol in ein Duschgel.

= Mischen Sie fur einen Energieschub ein bis zwei Tropfen mit gleichen Teilen Pfefferminze
und Weihrauch in die Handflache. Reiben Sie die Handflachen zusammen und
inhalieren Sie tief daraus. Reiben Sie dann damit den Nacken ein.

= Verwenden Sie es in Kombination mit Zitronendl, um unangenehme
Gerlche im Haus oder Auto zu beseitigen.
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Wintergreen
(Wintergrun)

Das minzige Wintergrundl wird aus den Blattern eines Kletterstrauchs gewonnen und enthalt eine
einzigartige chemische Komponente, Methylsalicylat genannt. Diese chemische Komponente hat stark
beruhigende Eigenschaften und kommt in nur zwei Pflanzen weltweit vor: Birke und Wintergrtn.

Hauptnutzen:

— Stimmungsaufhellend und anregend

— Tragt zur Erzeugung eines warmenden Geflhls bei

— Haufig verwendet in Kaugummi, Bonbons und Zahncreme

Anwendungsmadglichkeiten:

= Geben Sie einen Tropfen mit einer kleinen Menge Zahnpasta auf die Zahnburste und putzen Sie Zéhne
und Zahnfleisch eine Minute lang. Mit Wasser ausspuilen.

= Geben Sie es in Ihre Reinigungsmilch, um Hautunreinheiten zu reduzieren.

= Geben Sie einen Tropfen Wintergrin in ein warmes Bad, um zu relaxen und Anspannungen zu lésen.

= Geben Sie es auf einen Wattebausch und legen Sie ihn in die Sporttasche, den Milleimer oder andere
Bereiche, um unangenehme Gerlche zu unterdricken.

= Mischen Sie flr eine warmende, beruhigende Massage Wintergrin und fraktioniertes Kokosol.




Ylang Ylang

Ylang Ylang, ein stBRes, blumiges atherisches Ol, pflegt Haut und Haare mit pflegenden und schitzenden
Eigenschaften, hebt die Stimmung, indem es Stressgeflihle reduziert und eine positive Einstellung férdert.

Hauptnutzen:

— Unterstutzt gesunde Haut und Haare

— Hebt die Stimmung und bietet gleichzeitig eine beruhigende Wirkung

— Hilft bei der Verringerung von Spannungen sowie Stress und fordert eine positive Einstellung

Anwendungsmaoglichkeiten:

= Geben Sie Ylang Ylang fur eine beruhigende, erhebende Wirkung auf den Nacken.

= Massieren Sie Ylang Ylang in die Kopfhaut ein, um gesundes, glanzendes Haar zu férdern.

= Geben Sie zum Stressabbau und zur Entspannung zwei Tropfen mit Bittersalz in ein warmes Bad.

= Geben Sie fur besonders frische Kleidung einen Tropfen auf ein Tuch oder einen Ball flr den Trockner.
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Atherische
Olmischungen

Um die Kraft atherischer Ole noch mehr zu nutzen, hat dOoTERRA eine Reihe von
firmeneigenen atherischen Olmischungen entwickelt, die verschiedene &therische
Ole mit anderen naturlichen Inhaltsstoffen kombinieren, um dem Anwender eine
spezifischere Wirkung zu bieten. Weil sie die besten Eigenschaften mehrerer Ole
zusammenbringen sind d6TERRA &therische Olmischungen ein wesentlicher
Bestandteil jeder Sammlung atherischer Ole.
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do TERRA
Wellness-Produkte

dOTERRA bietet eine breite Palette an Wellness-Produkten, denen Familien und
Gesundheitsexperten gleichermalen vertrauen. Durch das Erkennen der Bedirfnisse und
die Entwicklung von Produktldsungen auf Basis atherischer Ole tragt dOTERRA dazu bei,
das Wohlbefinden zu férdern und eine natdrliche, schadstofffreie Umgebung zu schaffen, in
der Einzelpersonen und Familien ein gesundes und vitales Leben fuhren kdnnen.
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dOTERRA On Guard” Produkte

Die dOTERRA On Guard-Kollektion
gehort zu den beliebtesten und
vielseitigsten der CPTG™ Olmischungen
von doTERRA. Diese firmeneigene
Komposition aus den atherischen

Olen Wildorange, Gewlrznelke, Zimt,
Eukalyptus und Rosmarin wurde
entwickelt, um ein gesundes Zuhause
zu fordern. Profitieren Sie von diversen
Anwendungsmaoglichkeiten.
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Gesunde Verdauung

Es ist oft schwierig, Magenbeschwerden und Verdauungsbeschwerden zu vermeiden, aber
atherische Ole bieten eine sichere, natirliche Maglichkeit, diese Art von gelegentlichem inneren
Stress zu lindern. Jedes Produkt der ZenGest™-Produktreihe wird mit firmeneigenen atherischen
Olmischungen hergestellt, um bei unterschiedlichen gastrointestinalen Beschwerden zu helfen,
und kann dem Kérper auf3erdem weitere Vorteile bieten.

dGTERRA | dOTERR
ZenGest _
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dOoTERRA Nahrungserganzungen
far Kinder

dO0TERRA Nahrungserganzungsmittel fir Kinder unterstitzen das Wachstum eines Kindes, indem sie
Omega-3 Fettsauren, Vollwertnahrstoffe, Vitamine und Mineralstoffe in angenehmer, bequemer Form
zur Verfugung stellen.
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dOTERRA Lifelong Vitality Pack™

Dieses leistungsstarke Pack mit taglichen Nahrungserganzungsmitteln wurde schnell zu einem der
beliebtesten Produkte von dOTERRA. Die Kernprodukte des doTERRA Lifelong Vitality Pack—xEO Mega™,
Microplex VMz™, and Alpha CRS™+—sollen Ihnen auf hrem Weg zu mehr Vitalitadt und besserem
Wohlbefinden helfen. Mit essentiellen Nahrstoffen, Vorteile flr den Stoffwechsel und starken
Antioxidantien wirken diese Nahrungserganzungsmittel gemeinsam, um Energie, Gesundheit und
lebenslange Vitalitat zu fordern.

MEGA

ESSENTIAL OIL
OMEGA co%wPLEx

dietary supplement
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Wie jedes erfolgreiche Nahrungserganzungsmittel-System ist das dOTERRA Lifelong Vitality Pack dazu
gedacht, zusammen mit gesunden Gewohnheiten wie regelmaBige Bewegung, gesunde Ernahrung,
vernunftige Erholungsphasen, Stressbewaltigung, Vermeidung von Giftstoffen und mehr, verwendet

zu werden. Obwohl wir Einflisse wie unsere Genetik oder Veranlagungen flr Krankheiten nicht steuern
kdnnen, gibt es viele Faktoren in Bezug auf das Altern und Wohlbefinden, die wir kontrollieren kénnen.
Das dOTERRA Lifelong Vitality Pack bietet die Unterstitzung, die Sie bendtigen, um ein gesundes Leben
zu fUhren, wahrend Sie die Auswirkungen des Alterns bekampfen.

Entdecken Sie, was so viele andere bereits erlebt haben, indem Sie die befreienden Vorteile nutzen, die
sich aus der Verwendung der doTERRA Lifelong Vitality-Produkte ergeben.

Hauptnutzen:

—Allgemeines Wohlbefinden und Vitalitat

—Antioxidantium und DNA-Schutz

—Energie-Metabolismus

—Gesunde Knochen

—Immunfunktion

—Stressbewaltigung

—Herz-Kreislauf-Gesundheit

—Gesunde Haare, Haut und Nagel

—Unterstltzung fur Augen, Hirnfunktion und
Nervensystem

—Leberfunktion und gesunde Verdauung

—Lungen-und Atemwegsgesundheit

—Magenvertraglich

—GVO-frei, glutenfrei, milchfrei

XEO Mega—Als eine Kombination von dOoTERRA
atherischen Olen mit naturlichen Meeresdlen und
pflanzlichen Omega-3-Olen sowie Carotinoiden,
bietet dieses Nahrungserganzungsmittel
wesentliche Nahrstoffe, die die gesunde Funktion
vieler wichtiger Organe des Kdrpers fordern.

Microplex VMz—Dieses Produkt erfullt
einen hohen Standard an Vitamin- und
Mineralstoffzusatzstoffen, da es bioverfligbare
Vitamine und Mineralstoffe liefert, die in den
meisten modernen Erndhrungen fehlen.

Alpha CRS+—Dieser zellulare Vitalitatskomplex
ist mit natdrlichen pflanzlichen Extrakten
angereichert, um die gesunde Zellfunktion gezielt
ZU unterstttzen.
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doTERRA Nahrungserganzungsmittel
fUr Frauen

dOTERRA Produkte fUr Frauen sind so zusammengesetzt, dass sie die einzigartigen und sich verandernden
gesundheitlichen Bedurfnisse von Frauen ansprechen. Diese Reihe bietet naturliche Unterstutzung wahrend
der verschiedenen Phasen des Lebens einer Frau.
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doTERRA™ Atherische Hautpflege

Da die Haut jedes Menschen ein wenig anders ist, dOTERRA mehrere Hautpflegeprodukte
entwickelt, die bei der Behandlung gangiger Hautprobleme unterstitzen und gleichzeitig durch die

Verwendung von atherischen Olen einen gesunden Teint férdern.
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dOTERRA™ SPA

dOTERRA SPA ist eine Produktlinie atherischer Ole, die zu Hause ein aromatisches Spa-Erlebnis
schafft. Jedes Produkt wurde sorgfaltig aus natdrlichen Inhaltsstoffen zusammengesetzt, um

die Haut wahrend des Tages weich, glatt und frisch zu halten.
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dOTERRA Salon Essentials™

Die beruhigenden und reinigenden Eigenschaften, die dtherische Ole fir so viele unserer taglichen
Aufgaben nutzlich mache unterstitzen auch sauberes, gesund aussehendes Haar. Durch die
Verwendung von Haarpflegeprodukten, die mit wirkungsvollen atherischen Olen angereichert
wurden, kdnnen Sie leicht weiches, glanzendes Haar fordern, ohne sich den aggressiven
Inhaltsstoffen auszusetzen, die in der Regel in Ublichen Haarpflegeprodukten enthalten sind.
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dOTERRA 30-Day Cleanse wurde entwickelt, um

AGTERRA 30-Day Cleanse [ iy o

Korpers zu unterstitzen. Es gibt drei 10-Tages-Phasen:
Aktivieren, Zurlicksetzen, Erneuern.

XEO Mega™ )
Dieses Nahrungserganzungsmittel kombiniert atherische Ole mit nattrlichen Meeresolen und pflanzlichen
Omega-3 Olen sowie Carotinoiden, die die gesunde Funktion vieler wichtiger Organe des Kérpers fordern.

= Nehmen Sie 2 Softgels zum Fruhsttck und 2 Softgels zum Abendessen ein - insgesamt also 4 Softgels.

Microplex VMz™
Dieses Produkt erftllt einen hohen Standard an Vitamin- und Mineralstoffzusatzstoffen, da es bioverfugbare
Vitamine und Mineralstoffe liefert, die in den meisten modernen Ernahrungen fehlen.

= Nehmen Sie 2 Kapseln zum Frahstick und 2 Kapseln zum Abendessen ein - also insgesamt 4 Kapseln.

Alpha CRS™+
Dieser zelluldre Vitalitatskomplex ist mit naturlichen pflanzlichen Extrakten angereichert, um die gesunde
Zellfunktion gezielt zu unterstutzen.

= Nehmen Sie 2 Kapseln zum Frihsttck und 2 Kapseln zum Abendessen ein - also insgesamt 4 Kapseln.

ZenGest TerraZyme™
Dieses Produkt ist eine besondere Mischung aus aktiven Vollwert-Enzymen, die eine gesunde Verdauung und
den Metabolismus von enzymarmen, industriell verarbeiteten Lebensmitteln unterstitzen.

= Nehmen Sie 1 Kapsel zu jeder Mahlzeit ein - also insgesamt 3 Kapseln.

Zendocrine™ Blend Softgels
Dieser Entgiftungskomplex ist eine firmeneigen entwickelte Mischung aus Vollwert-Extrakten, die die gesunde
Reinigungs- und Filterfunktionen von Leber, Nieren, Dickdarm, Lunge und Haut unterstitzen.

= Nehmen Sie 1 Softgel zum Fruhstick und 1 Softgel zum Abendessen ein - also insgesamt 2 Softgels.

GX Assist™ )
Diese gastro-intestinale Reinigungsformel ist eine Kombination aus atherischen Olen und Caprylsaure zur Unterstitzung
eines gesunden Verdauungstraktes durch die Schaffung einer unfreundlichen Umgebung fir mégliche Gefahren.

= Nehmen Sie 1 Softgel zum Abendessen ein.

PB Assist™+
Diese probiotische Abwehrformel ist eine Mischung aus prabiotischer Faser und sechs probiotischen
Mikroorganismen, die ein positives Gleichgewicht und das Wachstum von nutzlichen Bakterien fordert.

= Nehmen Sie 3 Kapseln zum Abendessen ein.

DDR Prime™ Softgels .
Dieser atherische Olzellkomplex ist eine geschitzte Mischung aus atherischen Olen, die kombiniert werden, um
die Gesundheit, Funktion und Erneuerung der Zellen zu unterstttzen.

= Nehmen Sie 1 Softgel zum Fruhsttick und 1 Softgel zum Abendessen ein - also insgesamt 2 Softgels.

Atherisches Zitronendl
Dieses atherische Ol reinigt auf naturliche Weise den Kérper und unterstitzt die Verdauung.

= Geben Sie 5 mal taglich 2 Tropfen in 240 ml Wasser - also insgesamt 10 Tropfen.
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